Koupel v paprscich Mayského SLUNCE

Seminar v mexickém Karibiku

6.-19.2.2023

Pojedte se s ndmi v zivoté posouvat a rozvijet a pfitom si uZzit tyrkysovych vod Karibského mote,
spousty slunce, romantickych pis¢itych pldzi a nezaménitelné atmosféry mexického poloostrova
Yucatan. Prozijeme idylické chvile v magickém prostfedi pobiezni dZzungle Sian Ka’an pobliz
meésteCka Tulum, nechdme se unést ryzi pohodou ostrova Holbox 1 pulzujicim temperamentem
ostrova Isla Mujeres. MliZzeme se téSit na celou fadu nevSednich zazitki, které nas kulturné obohati a
vyznamn¢ rozsiii na$ Zivotni horizont. Spolu s Jakubem Huterou - nasim privodcem a antropologem
v jedné osobé - se ponoifime do fascinujiciho svéta pfedkolumbovské mayské civilizace a navstivime
nejen svétozndmy komplex Chichén Itz4 s monumentalni pyramidou boha Kukulkéna, nybrz
pronikneme i k tajemnym v dZungli ukrytym ruindm chramovych mést Muyil a Ek” Balam. Dotkneme
se mexického kolonidlniho dédictvi v malebnych ulicich yucatanského mésta Valladolid a dopfejeme
siinejedno osvézeni v proslulych cenotes — mysticky plsobicich krapnikovych jezirkéch s kiistalove
Cistou vodou a povéstné ocistnou motivacni energii, kterd bude prostupovat vSemi
nezapomenutelnymi okamziky naseho pobytu.




Itinerar

1. Den - 6. 2. 2023 - pondéli

Ptilet do Canctinu, pfesun do Tulumu (cca 1 hodina pohodlnym turistickym vanem). Spole¢na vecete
a ptipitek na pfivitanou v baru na plazi. / dle ¢asu ptiletu/ Odpocinek po cesté.
Moznost idylické relaxace na plazi, v hamace ¢i v plaZzovém baru.

2. Den —7. 2. 2023 - utery
Dopoledne si dopiejeme dokonalou relaxaci po cesté — na plazi, u bazénu nebo v romantické zahradé
obklopené pobtezni dzungli. Bude mozZnost vybrat si i nékterou z Sirokého vybéru maséaznich
procedur.
Odpoledne navstivime emblematickou archeologickou lokalitu Tulum tyCici se nad utesem
Karibského mote (nachazi se pouhych 10 minut jizdy od naseho hotelu). Zastavime se rovnéz u
jednoho z okolnich cenote a osvézime télo 1 ducha v jeho magickych vodéch.

Névrat nejpozdéji v 16 hodin.
18h — 20h: 1. lekce seminare

Po vyuce bude (stejné€ jako kazdy vecer v této lokalité) moznost zavitat do centra méstecka Tulum a
vychutnat si jeho no¢ni Zivot a spolecenskou atmosféru.




3. Den — 8. 2. 2023 - stireda

Po snidani vyrazime na exkluzivni vylet — vypravime se na ¢lunu do blizké Biosférické rezervace
Sian Ka’an, kde proplujeme plivabnymi mangrovnikovymi kanaly aZ do nitra pobtezni dZungle.
Dostaneme se k mistu, které skryva tajemné ruiny starého mayského mésta Muyil. Zaplaveme si v
prizranych vodach zdejSich motskych lagun i v labyrintu kanal. Ocitneme se v domoviné
velkého mnozstvi exotickych druhti ryb i ptactva. Budeme uprostied divoké ptirody — proto budeme
mit 1 velkou Sanci setkat se s nékterymi z mistnich druht opic; pfi troSe $tésti i s delfiny,
kapustiidky, motskymi zelvami apod. (Obéd b&hem vyletu!)

Névrat nejpozdéji v 15 hodin.

16h — 18h: 2. lekce seminare

Navecer bude moznost zucastnit se kakaového obfadu — ceremonie majici koteny ve zdejsi mayské
kultufe (zazijeme ji tudiZ v autochtonni podob¢!).




4. Den — 9. 2. 2023 - ¢tvrtek

Tento den si budeme moci potradné uzit idylického prostfedi naseho hotelu. Mizeme uvitat novy den
hathajogovym cvicenim; doptat si relaxaci na plazi, u bazénu, v baru ¢i lenoSenim v hamace.

Pro ty aktivnéjsi zde bude moznost si fakultativné zajet do nedalekého krasného motského akvaparku
Xel-ha nebo si udélat osobni prochazku centrem meéstecka Tulum.

16h — 18h: 3. lekce seminare
Navecer budeme mit jedinecnou ptileZitost absolvovat temazcal — starobyly obfad mayské sauny s
holisticky regenera¢nimi a transforma¢nimi u€inky.

5. Den — 10. 2. 2023 - patek
Tento den nas cekd vylet do vnitrozemni Casti poloostrova Yucatan - navstivime jednu z
nejslavnéjSich pamatek pfedkolumbovské mayské kultury Chichén Itz4 a jeji monumentalni stavby
opiedené fascinujici symbolikou 1 kosmologii.
Na obéd se zastavime v malebném kolonidlnim mésté Valladolid a prohlédneme si jeho namésti,

katedralu, radnici 1 frantiSkansky klaSter svaté¢ho Bernardina.

Névrat nejpozdéji v 17 hodin.

18h — 20h: 4. lekce seminare




6. Den — 11. 2. 2023 - sobota

Po snidani se rozlou¢ime s hotelem v Tulumu a vyrazime na celodenni vylet, béhem kterého se
piesuneme az na ostrov Holbox.

Po cest¢ navstivime pozoruhodné ruiny predkolumbovského mésta Ek Balam — jedinou
archeologickou lokalitu na Yucatanu, kde lze vylézt az na vrchol chramové pyramidy a kontemplovat
rozlehlost yucatanské buse. Poté si dopiejeme osvézujici zastaveni v kouzelném cenote Secreto
Maya. Tuto poledni relaxaci si mtizeme opét doplnit masazi ¢i celkovy zazitek ocisty v cenote
umocnit kopalovym (okufovacim) ritudlem.

V odpolednich hodinéch se piepravime az k méstecku Chiquiléd a v podvecer se trajektem piepravime
na ostrov Holbox. Po ubytovani nas ¢ekd odpocinek po cesté, vstiebavani zazitkli a poznatka a
piredevsim absolutni pohoda na plazi!

Ceka nas prvni veCer bez vyuky — urcité se vytvoii nalada i chut’ na spole¢né posezeni v nekteré z
mistnich stylovych hospiidek.

7. Den — 12. 2. 2022 - nedéle

Tento den si ponechame zcela volny, abychom si pofadné uzili pohodu naseho hotelu s vlastni plazi
a bazénem. A taky si dopiali pfilezitost zatoulat se po pratelském ostrovnim méstecku ¢i odlehlejSich
plazich bez lidi. Na ostrové je spousta pfijemnych barti a restauraci, které nadchnou zejména
milovniky moi'ské a rybi kuchyné (ostrov je svétoveé vyhlaseny coby ,,ostrov humri a krevet™).

AktivnéjSim jedincim budeme moci kterykoli den strdveny na ostrové Holbox fakultativné zafidit
vylet na kajaku skrze mangrovniky, vylet po ostrové na konich; k dispozici budou rovnéz klasické
vodni aktivity jako je Snorchlovani apod. Oblibenymi jsou zde napiiklad no¢ni vylety za
bioluminiscenci — 1ze je podniknout jak na ¢lunu, tak na kajaku.



8. Den — 13. 2. 2023 - pondéli
Dalsi den dokonalé pohody na ostrové Holbox.

Dopoledne podnikneme spolecny vylet na Clunu do jeho nejplivabnéjSich zakouti. Nejdiive se
zastavime na ostravku Isla de la Pasion, ktery je znam plsobivymi shluky exotickych ptakt, jako
naptiklad pelikani ¢i elegantnich plamenakt. Poté se zastavime u laguny Yalahau a zaplaveme si v
jejich vodach, o nichz mistni legendy fikaji, Ze omlazuji. A nakonec zavitame i k Punta Mosquito —
odlehlému mistu s povéstné nejkrasnéjsi pise¢nou plazi ostrova Holbox.

9. Den — 14. 2. 2023 - utery

Op¢ét nas ¢eka den plny relaxace, pohody a Casu pro sebe sama; vzdy s moznosti zajistit vyse uvedené
aktivity (viz 7. den).

16h — 18h / 18h — 20h (po domluvé s lektorkou): 5. lekce seminare

10. Den — 15. 2. 2023 - stireda

Dopoledne si jesté dopiejeme relaxaci u bazénu ¢i na plazi. Kolem 11 hodin se pieplavime trajektem
na pevninu a pifesuneme se skrze yucatanskou bus do Canctinu a pak opét trajektem na ostrov Isla
Mujeres. Po cesté se zastavime na obéd opét u pékného cenote s moznosti osvézeni v jeho vodach.
Ocekavany pfijezd na Isla Mujeres kolem 15 hodin.

16h — 18h / 18h — 20h (po domluvé s lektorkou): 6. lekce seminare

3 Ve U § T
o g
& -




11. Den — 16. 2. 2023 - ¢tvrtek

Program na Isla Mujeres si ponechdme pro sebe sama, abychom si tohoto Zivého ostrova mohli uzit
kazdy podle svého gusta. Jenom prochézkou po Playa Norte, kterd dozajista patii k nejziv€j$im plazim
mexického Karibiku, se dostaneme k nabidkam celé fady aktivit jako je Snorchlovani, potapéni,
plavba s delfiny mezi mnoha jinymi. Nas privodce bude samoziejmé k zajisténi jakychkoli aktivit k
dispozici. Bude zde moznost fakultativn€ podniknout vylet na katamaranu ¢i jachté se Snorchlovanim
v koralovém utesu. Nebo si najmout golfové auticko a udélat si soukromy ,,picnic tour* po ostrove.
Ostrov je plny vynikajicich restauraci a Zivych barti, ze ¢lovék nebude védét, kde posedét driv!

16h — 18h / 18h — 20h (po domluvé s lektorkou): 7. lekce seminare

12. Den — 17. 2. 2023 - patek
Opét volny program na ostrové Isla Mujeres s vySe uvedenymi moZznostmi fakultativni aktivit (viz
11. den). Posledni den dovolené 1ze rovnéz vyuzit k osobnim nakupiim — severni ¢ast ostrova je

plna nejraznéjSich obchtudki se suvenyry i s luxusnéj$im zbozim.

16h — 18h / 18h — 20h (po domluvé s lektorkou): 8. lekce seminare

13. den 18. 2. 2023 - sobota

Presun trajektem na pevninu a na letis§t€ do Canctnu. Odlet do Prahy.

14. den 19. 2. 2023 - nedéle

Ptilet zpét do Prahy.




